
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 49 | Montag, 30.11.26 - Sonntag, 06.12.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindszunge mit Kapernsauce dazu Salzkartoffeln und Dörrbohnen 

Gluten, Milch, Sulfite, Alkohol, 639kcal, 42.8g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Kalbsschulterbraten mit Pilzsauce dazu Reis und Wurzelgemüse  

Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 563kcal, 62.8g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Lammragout mit Safransauce dazu Quarkpolenta und Karotten 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 639kcal, 39g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Saucisson mit Senfsauce dazu Salzkartoffeln und Lauchgemüse 

Gluten, Milch, Senf, Sulfite, Alkohol, 716kcal, 34.7g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Wildhackbraten mit Biersauce dazu Gersotto und Rotkraut 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 644kcal, 64.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Pouletsteak an Madeirasauce dazu Risotto und Blumenkohl 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 592kcal, 75.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Spaghetti Carbonara mit Speck 

Gluten, Milch, Eier, 830kcal, 94.2g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Pikantes Kartoffel-Blumenkohl-Curry mit gebratenem Halloumi 

Milch,662kcal, 39.1g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Tortellini mit Ricotta-Spinat mit an Frischkäsesauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 870kcal, 113.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Gnocchipfanne mit Pilzen, Kürbis, Rosenkohl und Apfel 

Gluten, Milch, Sulfite, 831kcal, 93.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Couscous-Haferplätzchen auf Minzdip mit Peperonata 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Sulfite, 518kcal, 55.5g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Asia-Wokpfanne mit Poulet 

Gluten, Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 546kcal, 72.3g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 2)  
Gebratenes Saiblingfilet mit weisser Portweinsauce, Butterreis und Erbsli mit Rüebli 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 559kcal, 70.6g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Nudeln mit Schinken und Gemüse an Rahmsauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 607kcal, 71.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Spätzlipfanne mit Gemüse und Pilzen 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 617kcal, 64.5g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Russischer Salat 

Gluten, Eier, Fische, Sellerie, Senf, Sulfite, 201kcal, 15.4g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Linsensalat 

Sulfite, 361kcal, 30.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Asiatische Gemüsesuppe mit Nudeln 

Gluten, Eier, Soja, Sellerie, 124kcal, 18.8g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Karottencremesuppe  

Gluten, Milch, Sulfite, 115kcal, 5.9g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Zwetschgencréme  

Gluten, Milch, 173kcal, 28.7g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Waldbeerenkompott 

Sulfite, 116kcal, 19.6g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe 

Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unverträglichkeiten 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


