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Kalenderwoche 48 | Montag, 23.11.26 - Sonntag, 29.11.26
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Gruppe Position Menge
Geschmorter Hirschbraten an Portweinsauce dazu Rosmarinkartoffelstock und
Hit 1) £Z) | Kohlrabli
Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 434kcal, 17.5g Kohlenhydrate
Hit 2 e Agnolotti Feige Pecorino, mit Rindfleischwiirfel, Tomatensauce und Blattspinat
it2) @ Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, kcal, g Kohlenhydrate
Hit 3 e Kalbsgeschnetzeltes an Champignonrahmsauce dazu Nudeln und Erbsli
it 3) @ Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 646kcal, 70.4g Kohlenhydrate
Menii 1) e Pochiertes Seelachsfilet mit Dillsauce dazu Gersotto und Blattspinat
&) Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 640kcal, 44.8g Kohlenhydrate
Menii 2) o€ Wildhackbraten mit Biersauce dazu Gersotto und Rotkraut
&) Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 640kcal, 65.3g Kohlenhydrate
Menii 3) e Pouletbriistli an Krautersauce dazu Reis und Lattich
&) Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 456kcal, 55.5g Kohlenhydrate
Menii 4) Ravioli mit Rindfleischfiillung dazu Basilikumrahmsauce
Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Sulfite, 905kcal, 102.8g Kohlenhydrate
Menii Vegi 1) Kichererbseneintopf mit Gemiise dazu Reis
9 Gluten, Sulfite, 524kcal, 88.5g Kohlenhydrate
.. . -| Krautstiellasagne mit Vegihack
Mend Vegi 2) 7| Gluten, Milch, 696kcal, 64.89 Kohlenhydrate
Menii Vegi 3) Linsen-Gemiisetatschli mit Krautersauce dazu Ofenkartoffeln
g Gluten, Eier, Sulfite, Alkohol, 492kcal, 57.6g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) Spatzlipfanne mit Kiirbis, Apfel, Rosenkohl und Marroni

Milch, Milch, Eier, 815kcal, 79.7g Kohlenhydrate

Monatsangebot 1)

Asia-Wokpfanne mit Poulet
Gluten, Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 546kcal, 72.3g Kohlenhydrate

Gebratenes Saiblingfilet mit weisser Portweinsauce, Butterreis und Erbsli mit Riiebli

Monatsangebot 2) Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 559kcal, 70.6g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Nudeln mit Schinken und Gemiise an Rahmsauce
9 Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 607kcal, 71.1g Kohlenhydrate
Spatzlipfanne mit Gemiise und Pilzen
Monatsangebot 4) Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 617kcal, 64.5g Kohlenhydrate
Salate 1) Blumenkohlsalat
Eier, Senf, Sulfite, kcal, g Kohlenhydrate
Salate 2) Kiirbissalat
Schalenfriichte, Sulfite, 247kcal, 13.9g Kohlenhydrate
Suppen 1) Lauchcréemesuppe
PP Gluten, Milch, Sellerie, Sulfite, 127kcal, 16.2g Kohlenhydrate
Suppen 2) Solothurner Weissweinsuppe

Milch, Sulfite, 111kcal, 8.8g Kohlenhydrate

Slissspeisen 1)

Apfelcreme
Gluten, Milch, 175kcal, 29.2g Kohlenhydrate

Slissspeisen 2)

Caramelkopfli
Milch, Eier, 303kcal, 52.4g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertréglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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