
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 46 | Montag, 09.11.26 - Sonntag, 15.11.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Kalbsgeschnetzeltes an Rahmsauce dazu Spätzli und Rosenkohl 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 582kcal, 58.6g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Rippli, Speck und Wurst auf Dörrbohnen dazu Salzkartoffeln 

Sellerie, Sulfite, 647kcal, 39.5g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Rindfleischvogel an Rotweinsauce dazu Polenta und Krautstiele 

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 510kcal, 32.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Rindfleischburger mit Marsalasauce dazu Risotto und Erbsli  

Milch, Sulfite, Alkohol, 707kcal, 66.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pouletbrust an Cognacrahmsauce dazu Kartoffelstock und gemischte Karotten 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 405kcal, 24.3g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Trutengeschnetzeltes an Kräuterrahmsauce dazu Reis und Mischgemüse 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 608kcal, 64.7g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Penne mit Salsiccia Speck und Tomaten 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 750kcal, 63.1g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Weizentätschli auf Karottensauce dazu Kichererbsen und Kürbis 

Gluten, Eier, Soja, Sulfite, 527kcal, 64.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Gemüselasagne mit Tomaten-Rahmsauce 

Gluten, Milch, 764kcal, 62.2g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Gebratener Tempeh mit Udon Nudeln Erdnusssauce mit Gemüse 

Gluten, Soja, Erdnüsse, Sellerie, 691kcal, 80.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Quorngeschnetzeltes an Preiselbeersauce dazu Spätzli und Rotkraut 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Senf, Sulfite, 574kcal, 63.6g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Bandnudeln mit Lachswürfel, Fischrahmsauce und Gemüsestreifen 

Gluten, Milch, Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, 746kcal, 67.8g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Gemüsetätschli mit Rahmsauce dazu Wildreis und Broccoli 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Sulfite, 644kcal, 78.9g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 4) 
Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 674kcal, 77.1g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Karottencrèmesuppe 

Gluten, Milch, Sulfite, 115kcal, 6.2g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Gelberbsensuppe 

Gluten, Sulfite, 108kcal, 14.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Lauchsalat 

Sulfite, 184kcal, 48.8g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Maissalat 

Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 347kcal, 24.9g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Apfelcreme 

Gluten, Milch, 212kcal, 38.9g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Ananaskompott 

139kcal, 32.7g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe 

Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unverträglichkeiten 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


