Mabhlzeitendienst feyvee

RKs o

Kalenderwoche 45 | Montag, 02.11.26 - Sonntag, 08.11.26

Gruppe Position Menge

Hit 1) = Rindsragout an Madeirasauce dazu Kartoffelstock und Kohlraben

&) Milch, Sellerie, Senf, Alkohol, 329%kcal, 15.2g Kohlenhydrate
Hit 2) e Pochierte Lachstranche an Dillsauce dazu Salzkartoffeln und Blattspinat

&) Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 566kcal, 32.5g Kohlenhydrate
Hit 3) = Kalbsrollbraten an Salbeijus mit Reis dazu Ofentomate

&) Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 704kcal, 64.2g Kohlenhydrate
Menii 1) . Pouletgeschnetzeltes an Krautersauce dazu Spiralen und Broccoli

& Gluten, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 558kcal, 60.5g Kohlenhydrate
Menii 2) e Schweinshalsbraten an Krautersauce dazu Polenta und Rotkraut

<, Milch, Soja, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 554 kcal, 39.7g Kohlenhydrate
Menii 3) Spaghetti Carbonara mit Speck

Gluten, Milch, Eier, 897kcal, 81.4g Kohlenhydrate

Menii 4) e Sesam Pouletbrust an Rotweinsauce mit Bratkartoffeln und Ratatouille

&) Gluten, Soja Sesam, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 495kcal, 35.9g Kohlenhydrate

.. . Hornli mit Vegigehacktem dazu Apfelmus

5
Menii Vegi 1) &) Gluten, Eier, Sellerie, 524kcal, 85.4g Kohlenhydrate
Menii Vegi 2) Halloumi auf Tomatenrisotto mit Blumenkohl und Niissen

g Schalenfriichte, Milch, Erdnlsse, Sulfite, 878kcal, 92g Kohlenhydrate
.. . Linseneintopf mit Gemiise dazu Salzkartoffeln

LA
Mend Vegi 3) | Witch, Sulfite, 469kcal. 69g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) Hausgemachte Lasagne mit Pilzen, Kiirbis und Vegihack

Gluten, Milch, 804kcal, 58g Kohlenhydrate

Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu Apfelmus

Monatsangebot 1) Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate

Bandnudeln mit Lachswiirfel, Fischrahmsauce und Gemiisestreifen

Monatsangebot 2) Gluten, Milch, Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 746kcal, 67.8g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Gemiisetatschli mit Rahmsauce dazu Wildreis und Broccoli
9 Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 644kcal, 78.9g Kohlenhydrate
Monatsanaebot 4 Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce
9 ) Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 674kcal, 77.1g Kohlenhydrate
Salate 1) Weisskabissalat
Senf, Sulfite, 198kcal, 5.1g Kohlenhydrate
Salate 2) Reissalat
Milch, Eier, Senf, Sulfite, 336kcal, 34.8g Kohlenhydrate
Kohlrabencrémesuppe
Suppen 1) Milch, Sulfite, 112kcal, 6.5g Kohlenhydrate
Suppen 2) Bouillon mit Kasefladli

Gluten, Milch, Eier, 47kcal, 5.5g Kohlenhydrate

Vanillecreme

Stssspeisen 1) Gluten, Milch, 193kcal, 32.9g Kohlenhydrate

Himbeercreme

Stssspeisen 2) Gluten, Milch, 174kcal, 28.4g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertréglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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