
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 42 | Montag, 12.10.26 - Sonntag, 13.10.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindsvoressen an Paprikasauce dazu Kartoffelstock und Mischgemüse 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 417kcal, 22.6g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Kalbsbraten an Rotweinsauce dazu Griessgaletten und gemischte Karotten 

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 421kcal, 37g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Wildschweinragout mit Balsamicosauce dazu Quarkpolenta und Rosenkohl 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 467kcal, 37.5g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Kalbsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Risotto und Zucchetti 

Milch, Sulfite, Alkohol, 659kcal, 58.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Hacktätschli an Pfeffersauce dazu Bratkartoffeln und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Sulfite, Alkohol, 649kcal, 41.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Schweinsschnitzel an Rahmsauce mit Nudeln und Früchtegarnitur 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 619kcal, 78.7g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 807kcal, 78.2g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Vegetarische Cipollata an Zwiebelsauce dazu Rösti und grüne Bohnen 

Gluten, Soja, Sulfite, 457kcal, 40.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Tortellini mit Spinat-Ricottafüllung auf Kräuterrahmsauce mit Cherrytomaten 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 659kcal, 83.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Marokkanisches Linsengericht mit Feta 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, 593kcal, 54.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Gemüsebällchen mit Currysauce und gehackten Nüssen auf Gemüsereis 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Eier, Soja, Erdnüsse, Sellerie, Senf, 729kcal, 93.6g 

Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Bratkäse mit Jus dazu Peperonata, und Bratkartoffeln 

Milch, Sulfit, 613kcal, 35.3g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemüse 

Schalenfrüchte, Gluten, Soja, Sesam, Senf, 597kcal, 73.2g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Hackbällchen an Tomatensauce und Kartoffeln 

Gluten, 495kcal, 44.8g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 4) 
Schweinshalsbraten mit Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und Pfälzerrüebli 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 446kcal, 27.1g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Randensalat 

Sulfite, 228kcal, 15.8g Kohlenhydrate  

Salate 2)  
Quinoasalat 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Erdnüsse, Sellerie, 173kcal, 31.1g Kohlenhydrate  

Suppen 1)  
Schwarzwurzelcrèmesuppe 

Milch, Sulfite, 115kcal, 7.6g Kohlenhydrate  

Suppen 2)  
Apfel- Ingwersuppe 

Gluten, Milch, 150kcal, 8.9g Kohlenhydrate  

Süssspeisen 1)  
Amarettocreme 

Gluten, Milch, Alkohol, 217kcal, 35.7g Kohlenhydrate  

Süssspeisen 2)  
Aprikosenkompott 

135kcal, 30.1g Kohlenhydrate  

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe 

Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unverträglichkeiten 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


