Mabhlzeitendienst feyvee

RKs o

Kalenderwoche 40 | Montag, 28.09.26 - Sonntag, 04.10.26

Gruppe Position Menge
Hit 1 P Schweinsnierstiick mit Apfelchutney dazu Randenrisotto und Broccoli
it1) &) Schalenfriichte, Milch, Erdnlsse, Sellerie, Senf, Sulfite, 529kcal, 59.9g Kohlenhydrate
Hit 2 e Pochierte Lachstranche mit Zitronensauce dazu Kartoffeln und Blattspinat
it 2) &) Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 575kcal, 32.5g Kohlenhydrate
Hit 3 Rindsragout mit Wurzelgemiise, Vollkornreis und gedampftem Rosenkohl
it 3) Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 982kcal, 118.9g Kohlenhydrate
- -| Pouletragout mit Ingwer-Kokossauce dazu Basmatireis und Romanesco
Men( 1 L5 ) .
) O‘é Gluten, Milch, Sellerie, Senf, 585kcal, 57.3g Kohlenhydrate
Menii 2) e Pouletbrust an Krauterjus mit Erbsen-Hirse-Pfanne
<, Scheinfriichte, Erdnlsse, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 617kcal, 66.6g Kohlenhydrate
.. .| Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Risi- Bisi
L&
Mend 3) 42| sulfte. Alkohol, 600kcal, 69.9g Kohlenhydrate
Menii 4) . Ofenfleischkdse mit Senfsauce dazu Spiralen und Peperonata
& Gluten, Milch, Eier, Senf, Sulfite, Alkohol, 593kcal, 66.9g Kohlenhydrate
.. . - Vollkorn-Fusilli mit Kiirbis, Spinat und Feta
L ’
Menii Vegi 1) 4| Gluten, Milch, 672kcal, 73.64 Kohlenhydrate
.. . .| Siisskartoffelpfanne mit Zimtjoghurt, mit Linsen, Gemiise und Kernen
&
Mend Vegi 2) 42| Milch, Sulfite, 561kcal, 67.3g Kohlenhydrate
Menii Vegi 3) Pilz-Gerste-Risotto mit Federkohl und gerésteten Baumniissen
g Schalenfriichte, Gluten, Milch, Sulfite, 828kcal, 61.1g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) & Tofuwiirfel mit griiner Currysauce dazu Basmatireis und Wokgemiise

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 561kcal, 64g Kohlenhydrate

Bratkdse mit Jus dazu Peperonata, und Bratkartoffeln

Monatsangebot 1) Milch, Sulfit, Alkohol, 613kcal, 35.3g Kohlenhydrate

Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemiise

Monatsangebot 2) Schalenfriichte, Gluten, Soja, Sesam, Senf, 597kcal, 73.2g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Hackbillchen an Tomatensauce und Kartoffeln
9 Gluten, 495kcal, 44.8g Kohlenhydrate
Monatsanaebot 4 Schweinshalsbraten mit Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und Pfalzerriiebli
9 ) Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 446kcal, 27.1g Kohlenhydrate
Salate 1) Selleriesalat
Eier, Sellerie, Sulfite, 195kcal, 6.5g Kohlenhydrate
Bierrettichsalat
Salate 2) 174kcal, 4.3g Kohlenhydrate
Fenchelcrémesuppe
Suppen 1) Milch, Sulfite, 100kcal, 4g Kohlenhydrate
Buch
Suppen 2) uchstabensuppe

Gluten, Eier, 61kcal, 11.8g Kohlenhydrate

Maronicréme

Stssspeisen 1) kcal, g Kohlenhydrate

Griesschopfli

Stssspeisen 2) Gluten, Milch, 198kcal, 31.6g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe
Meniiverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unvertréglichkeiten
wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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