
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 39 | Montag, 21.09.26 - Sonntag, 27.09.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindsschmorplätzli mit Rotweinsauce dazu Kartoffel-Gemüsegratin 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 441kcal, 36.7g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Sautierter Heilbutt auf Tomatensauce mit Salzkartoffeln und Chinakohl mit Sesam 

Gluten, Fische, Soja, Sesam, Sulfite, 444kcal, 38.6g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Lammgigot mit Knoblauchsauce dazu Bramata Polenta und Karotten 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 504kcal, 45.6g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Gebackenes Pouletbrüstli an Orangensauce dazu Wildreis und Blattspinat 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 509kcal, 56.3g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Spaghetti Carbonara mit Caunciale und Pecorino 

Gluten, Milch, Eier, 863kcal, 87.9g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Brätkügeli mit Cognacrahmsauce dazu Reis und Stangensellerie mit Baumnüssen 

Schalenfrüchte, Milch, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 670kcal, 57.5g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Schweinshalsbraten mit Rosmarinsauce dazu Hörnli-Gemüsegratin 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 678kcal, 52.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Gratinierte Bündner Pizokel mit Vegihack und Gemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 575kcal, 60.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Gekochte Eier an Pestosauce dazu Risotto und Erbsli 

Mich, Eier, Sulfite, 605kcal, 57.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Quinoaburger an Preiselbeersauce dazu Kartoffelstock und Broccoli 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 498kcal, 44.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Pilzhackbraten an Rahmsauce dazu Nüdeli und Rotkraut 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 624kcal, 82.3g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Bratkäse mit Jus dazu Peperonata, und Bratkartoffeln 

Milch, Sulfite, Alkohol, 613kcal, 35.3g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 2)  
Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemüse 

Schalenfrüchte, Gluten, Soja, Sesam, Senf, 597kcal, 73.2g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Hackbällchen an Tomatensauce und Kartoffeln 

Gluten, 495kcal, 44.8g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Schweinshalsbraten mit Rosmarinsauce dazu Kartoffelstock und Pfälzerrüebli 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol,  446kcal, 27.1g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Rüeblisalat 

61kcal, 10.8g Kohlenhydrate  

Salate 2)  
Glasnudelsalat 

Gluten, Soja, 345kcal, 47.8g Kohlenhydrate  

Suppen 1)  
Blumenkohlsuppe 

Milch, Sulfite, 99kcal, 4.7g Kohlenhydrate  

Suppen 2)  
Kichererbsensuppe 

Soja, 149kcal, 18.6g Kohlenhydrate  

Süssspeisen 1)  
Vanillecrème 

193kcal, 32.9g Kohlenhydrate  

Süssspeisen 2)  
Apfelschnitze 

Sulfite, 122kcal, 27g Kohlenhydrate  

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe 

Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unverträglichkeiten 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


