
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 37 | Montag, 07.09.26 - Sonntag, 13.09.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Lammragout mit Kräutersauce dazu Kartoffelgratin und Kefen 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 587kcal, 35.2g Kohlenhydrate  
 

Hit 2)  
Berner Platte mit Speck, Chemibraten, Würstli, Sauerkraut und Salzkartoffeln 

Sellerie, Sulfite, 577kcal, 26.8g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Gebratenes Zanderfilet mit weisser Portweinsauce, rote Linsen und Erbsli 

Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 580kcal, 55.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Schweinsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce dazu Nudeln und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 701kcal, 66.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pouletgeschnetzeltes mit Tomatensauce dazu Reis und Zucchetti 

Sellerie, Senf, 444kcal, 59.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Rindfleischburger an Rotweinjus dazu Polenta und Broccoli 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, Sulfite, Alkohol, 502kcal, 26.6g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Poulet Tikka Masala dazu Basmatireis und Ofengemüse 

Milch, Sellerie, Senf, 627kcal, 63.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Gebackener Camembert auf Zwiebelkonfit dazu Gersotto und Kürbis 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 765kcal, 76.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Spaghetti mit Vegibolognese und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 574kcal, 70.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Krautstiellasagne mit Gerstenhack und Käse 

Gluten, Milch, 696kcal, 64.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Gebratener Tofu an Thymiansauce dazu Rösti und Blumenkohl mit Nussmix 

Schalenfrüchte, Soja, Erdnüsse, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 498kcal, 52.3g 

Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Gnocchi überbacken mit Feta und Tomaten 

Gluten, Milch, Sulfite, 698kcal, 98.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Riz Casimir mit Pouletfleisch 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, Sellerie, Senf, kcal, g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Trutensaltimbocca an Rosmarinsauce dazu Risotto und Rüebli 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 619kcal, 63.6g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Gebratenes Saiblingfilet mit weisser Portweinsauce, Butterreis und Erbsli mit Rüebli 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 559kcal, 70.6g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Rotkabissalat 

Sulfite, 196kcal, 7.3g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Gelberbsensalat 

Gluten, Sellerie, 385kcal, 26.6g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Kürbiscrèmesuppe 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, Sesam, 140kcal, 6.4g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Zucchettisuppe 

Milch, Sulfite, 95kcal, 3.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Heidelbeercreme 

Gluten, Milch, 173kcal, 28.8g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Caramelköpfli 

Milch, Eier, 303kcal, 52.4g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und Krustentiere, siehe 

Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren Allergien oder Unverträglichkeiten 

wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


