
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 33 | Montag, 10.08.26 - Sonntag, 16.08.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindsschmorplätzli an Balsamicosauce dazu Kartoffelstock und eine Ofentomate 

Milch, Sellerei, Senf, Sulfite, Alkohol, 347kcal, 18.8g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Kalbsgeschnetzeltes an Champignonrahmsauce dazu Nudeln und Karotten 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 627kcal, 70.2g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Gebratenes Forellenfilet mit Limettensauce dazu Trockenreis und Blattspinat 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 564kcal, 61.7g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Rindfleischkugeln an Tomatensauce dazu Risotto und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Sulfite, 656kcal, 66.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Schweinsschulterbraten mit Rotweinjus dazu Polenta und Mangold 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 495kcal, 30.6g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Pouletsteak mit Honig-Thymianjus dazu Süsskartoffeln mit Linsen und Gemüse 

Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 564kcal, 53.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Nürnbergerli mit Zwiebelsauce, Kartoffelstock und Lauchgemüse 

Gluten, Milch, Senf, Sulfite, Alkohol, 505kcal, 20.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Tofuwürfel mit Pfeffersauce dazu Spiralen und Zucchetti 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 609kcal, 63.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Gebratener Tempeh mit Udon Nudeln Erdnusssauce mit Gemüse 

Gluten, Soja, Erdnüsse, Sellerie, 691kcal, 80.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Crêpes mit Pilzragout dazu Broccoli mit Haselnüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 365kcal, 32.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Kartoffel-Zucchetti Tätschli auf Karottenrahmsauce dazu Fenchelgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 330kcal, 37.9g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Bandnudeln mit Lachswürfel, Fischrahmsauce und Gemüsestreifen 

Gluten, Milch, Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, 746kcal, 67.8g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Gebratener Reis mit Speck, Lauch und Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Eier, Soja, Erdnüsse, Sesam, Sellerie, Senf, 907kcal, 119.5g 

Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 674kcal, 77.1g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Kartoffelsalat  

Eier, Senf, Sulfite, 171kcal, 17.9g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Maissalat  

Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 347kcal, 24.9g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Randensuppe  

Milch, 97kcal, 4.1g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Apfel- Ingwersuppe  

Gluten, Milch, 150kcal, 8.9g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Schokocrème  

Gluten, Milch, Soja, 291kcal, 182g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Pflaumenkompott  

209kcal, 48.9g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


