
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 32 | Montag, 03.08.26 - Sonntag, 09.08.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindsschmorbraten mit Rotweinjus dazu Griessgaletten und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 538kcal, 39.3g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Lammragout mit Safransauce dazu Quarkpolenta und grüne Bohnen 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 599kcal, 31.3g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Rippli mit Senfsauce dazu Kartoffelsalat und Karottensalat 

Milch, Eier, Senf, Sulfite, 428kcal, 31.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Gemüse-Rösti 

Sellerie, Sulfite, Alkohol, 640kcal, 39g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pouletbrüstli mit Kräutersauce dazu Spiralen und Blumenkohl 

Gluten, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 531kcal, 80.5g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Trutengeschnetzeltes an Majoransauce dazu Wildreis und Broccoli 

Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 483kcal, 56.3g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Seelachs Schlemmerfilet mit Zitronensauce dazu Salzkartoffeln und Ratatouille 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 440kcal, 35.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Linsentaler mit Zwiebelchutney dazu Wildreis und Blattspinat 

Gluten, Eier, Sesam, Sellerie, Senf, Sulfite, 645kcal, 92.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Halloumi mit Arrabbiata Sauce dazu Polenta und Erbsen 

Milch, 655kcal, 41.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Gekochte Eier mit Senfsauce dazu Kartoffelstock und Kohlraben mit Kräutern 

Milch, Eier, Senf, Sulfite, Alkohol, 242kcal, 16.5g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Spaghetti mit Basilikumrahmsauce, Cherrytomaten und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 652kcal, 73.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Bandnudeln mit Lachswürfel, Fischrahmsauce und Gemüsestreifen 

Gluten, Milch, Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, 746kcal, 67.8g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Gebratener Reis mit Speck, Lauch und Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Eier, Soja, Erdnüsse, Sesam, Sellerie, Senf, 907kcal, 119.5g 

Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 674kcal, 77.1g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Selleriesalat  

Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, kcal, g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Randensalat 

Sulfite, 228kcal, 15.8g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Federkohlsuppe 

Gluten, Milch, Sulfite, 117kcal, 2.6g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Kartoffelcremesuppe 

Milch, Sulfite, 111kcal, 11.1g Kohlenhydrate  
 

Süssspeisen 1)  
Kokoscrème 

Gluten, Milch, 281kcal, 28.2g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Bananencrème  

Gluten, Milch, 181kcal, 30.7g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


