
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 31 | Montag, 27.07.26 - Sonntag, 02.08.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Siedfleischsalat dazu Hörnlisalat und Bohnensalat 

Gluten, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 1030kcal, 92.3g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Gebratenes Saiblingfilet mit Dillrahmsauce dazu Weissweinrisotto und Rahmspinat 

Gluten, Milch, Fische, Soja, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 1010kcal, 60.6g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kalbsvoressen mit Majoransauce dazu Kartoffelgratin und Broccoli 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 456kcal, 27.9g 

Kohlenhydrate 

 

Menü 1)  
Schweinsragout mit Paprikarahmsauce dazu Polenta und Fenchelgemüse 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 452kcal, 29.9g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pouletgeschnetzeltes an Kokossauce mit Ananas dazu Wildreis und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Sellerei, Senf, 597kcal, 64g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Gebratene Cervelat an Senfsauce dazu Kartoffel-Gemüsegratin 

Milch, Senf, Sulfite, Alkohol, 564kcal, 37.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Spiralen mit Rindsgehacktem dazu Apfelmus 

Gluten, Eier, Sellerie, 582kcal, 79.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Ravioli verdura an Kräuterrahmsauce und Cherrytomaten 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 568kcal, 71.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Kartoffelpfanne mit Gemüse, Ajvar, Joghurt und Tempehwürfel 

Gluten, Milch, Soja, 582kcal, 56.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Vegi Cevapcici an Tomatensauce dazu Reis und Erbsli 

Eier, Soja, 576kcal, 73.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Gemüsebällchen auf Frischkäsesauce dazu Linsen mit Blattspinat 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 610kcal, 47.2g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Bandnudeln mit Lachswürfel, Fischrahmsauce und Gemüsestreifen 

Gluten, Milch, Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, 746kcal, 67.8g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Gebratener Reis mit Speck, Lauch und Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Eier, Soja, Erdnüsse, Sesam, Sellerie, Senf, 907kcal, 119.5g 

Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Zucchettipiccata mit Spaghetti und Basilikumrahmsauce 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 674kcal, 77.1g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Rüeblisalat  

61kcal, 10.8g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Hörnlisalat  

Gluten, Eier, Senf, 457kcal, 52.9g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Maiscremesuppe 

Milch, 163kcal, 19.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Gerstensuppe  

Gluten, Milch, Sellerie, 166kcal, 13.8g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Dattelcrème  

Gluten, Milch, 166kcal, 27.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Aprikosenkompott  

135kcal, 30.1g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


