Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 29 | Montag, 13.07.26 - Sonntag, 19.07.26
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Gruppe Position Menge
Hit 1) e Rindsschmorbraten mit Pfefferrahmsauce dazu Résti und Mischgemiise
&) Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 569kcal, 38.3g Kohlenhydrate
Hit 2) e Lammragout an Krautersauce dazu Miischeli und gedampfte Gemiisewiirfel
&) Gluten, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 646kcal, 70.8g Kohlenhydrate
. Schweinsfilet an Rahmsauce mit Quarkpolenta dazu Broccoli
&
Hit 3) @f Milch, Sulfite, 507kcal, 29.6g Kohlenhydrate
.. .| Chili con Carne mit Rindfleisch dazu Reis
/7«.
Mend 1) {5 Gluten, Soja, Sulfite, 546kcal, 62.7g Kohlenhydrate
Pouletoberschenkel an Cafe de Paris Sauce dazu Lyonerkartoffeln und
Menii 2) £7)| Krautstielgemiise
Gluten, Fische, Sellerie, Senf, Sulfite, 507kcal, 29.5g Kohlenhydrate
.. | Rindfleischburger an Thymiansauce dazu Kartoffelstock und Erbsli mit Riiebli
f«v
Mend 3) | Milch, Sulfte, 477kcal, 22.3g Kohlenhydrate
.. Fleischkase mit Senfsauce dazu Spiralen und Spinat
5
Mend 4) & Gluten, Milch, Eier, Senf, Sulfite, 598kcal, 62.2g Kohlenhydrate
. . .| Vegetarisches Chili mit Reis
L%
Menii Vegi 1) @”‘é Gluten, Soja, Sulfite, 547kcal, 76.4g Kohlenhydrate
.. . Spatzlipfanne mit Sommerlichem Gemiise, Gerstenhack und Niissen
Iz )
Menii Vegi 2) 42| schalenfriichte, Gluten, Milch, Eier, Erdniisse, Sellerie, 739kcal, 62.5g Kohlenhydrate
Menii Vegi 3) Tofuwiirfel mit griiner Currysauce dazu Basmatireis und Wokgemiise
9 Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 561kcal, 64g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) /@é Kartoffelpuffer auf Karottenpiiree dazu griine Linsen

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 484kcal, 59.4g Kohlenhydrate

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkéase
Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate

Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu Fenchelgemiise

Monatsangebot 2) Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, 504kcal, 60.8g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Seelachs Schlemmerfilet auf Dillsauce dazu Salzkartoffeln und glasierte Randen
9 Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 468kcal, 41.1g Kohlenhydrate
Schweinsschnitzel an Limettensauce dazu Weissweinrisotto und gemischte
Monatsangebot 4) Karotten
Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, kcal, g Kohlenhydrate
Salate 1 Lauchsalat
) Sulfite, 184kcal, 48.8g Kohlenhydrate
Hoérnlisalat
Salate 2) Gluten, Eier, Senf, 457kcal, 52.9g Kohlenhydrate
Kohlrabencrémesuppe
Suppen 1) Milch, Sulfite, 112kcal, 6.5g Kohlenhydrate
Suppen 2) Minestrone

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 70kcal, 7.5g Kohlenhydrate

Slissspeisen 1)

Bananencréme
Gluten, Milch, 181kcal, 30.7g Kohlenhydrate

Sissspeisen 2)

Griesschopfili
Gluten, Milch, 198kcal, 31.6g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Men(iverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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