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Kalenderwoche 28 | Montag, 06.07.26 - Sonntag, 12.07.26

Gruppe Position Menge
Hit 1) e Rindsgeschnetzeltes mit Stroganoffsauce dazu Polenta und Knackerbsen
&) Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 417kcal, 29.4g Kohlenhydrate
Hit 2) e Gebratenes Forellenfilet mit Zitronensauce dazu Krauterrisotto und Kohlraben
&) Gluten, Milch. Fische, Sulfite, 601kcal, 55.5g Kohlenhydrate
Hit 3) e Kalbfleischstreifen mit Marsalasauce dazu Kartoffelstock und Mischgemiise
&) Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 382kcal, 21.5g Kohlenhydrate
Menii 1) = Trutenschnitzel mit Jus dazu Ofenkartoffeln und Zucchetti sautiert
&) | Sellerie, Senf, Sulfite, 393kcal, g Kohlenhydrate
.. | Pouletgeschnetzeltes mit Currysauce dazu Reis und Asiagemiise
f«v
Mend 2) (j Gluten, Milch, Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 587kcal, 64.7g Kohlenhydrate
Menii 3) e Beinschinken mit Senfsauce dazu Hornlisalat und Karottensalat
< Gluten, Milch, Eier, Senf, Sulfite, 702kcal, 69.5g Kohlenhydrate
Menii 4) . Rindfleischkugeln mit Petersiliensauce dazu Nudeln und Broccoli
& Schalenfriichte, Gluten, Milch, Eier, Erdnlsse, Sulfite, 646kcal, 65g Kohlenhydrate
.. . .| Quorngeschnetzeltes mit Paprikasauce dazu Polenta und Bohnen
L
Mendi Vegi 1) @ Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 442kcal, 32.6g Kohlenhydrate
.. . Agnolotti Feige Pecorino, an Ricottarahmsauce mit Feigen und Birnen
L&
Menii Vegi 2) 42| Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 700kcal, 81.3g Kohlenhydrate
Menii Vegi 3) Schupfnudelpfanne mit Spinat, Tempeh und Niissen
9 Schalenfriichte, Gluten, Milch, Eier, Soja, Erdniisse, Sulfite, 880kcal, 71.2g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) {,j Kichererbsencurry mit Gerstengeschnetzeltes, Friichten und Reis

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 554kcal, 75.6g Kohlenhydrate

Monatsangebot 1)

Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkéase
Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate

Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu Fenchelgemiise

Monatsangebot 2) Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, 504kcal, 60.8g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Seelachs Schlemmerfilet auf Dillsauce dazu Salzkartoffeln und glasierte Randen
9 Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 468kcal, 41.1g Kohlenhydrate
Schweinsschnitzel an Limettensauce dazu Weissweinrisotto und gemischte
Monatsangebot 4) Karotten
Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, kcal, g Kohlenhydrate
Salate 1 Maissalat
) Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 347kcal, 24.9g Kohlenhydrate
Zucchettisalat
Salate 2) Sulfite, 169kcal, 2.9g Kohlenhydrate
Champignonsuppe
Suppen 1) Milch, Sulfite, 109kcal, 5.2g Kohlenhydrate
Suppen 2) Linsensuppe

Sellerie, 179kcal, 17.1g Kohlenhydrate

Slissspeisen 1)

Haselnusscréme
Schalenfriichte, Gluten, Milch, 270kcal, 29.1g Kohlenhydrate

Slissspeisen 2)

Apfelschnitze
Sulfite, 122kcal, 27g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Men(iverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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