
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 27 | Montag, 29.06.26 - Sonntag, 05.07.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindsragout mit Majoransauce dazu Spätzli und Sommergemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 571kcal, 54.7g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Sommerlicher Siedfleischsalat mit Gemüse dazu Eblysalat 

Gluten, Sellerie, Senf, Sulfite, 564kcal, 27.2g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kalbsschulterbraten mit Rotweinsauce dazu Kartoffelstock und Karotten 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 384kcal, 23.5g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Risotto und Romanesco 

Milch, Sulfite, 619kcal, 59.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Trutengeschnetzeltes mit Cognacrahmsauce dazu Nudeln und Krautstielgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 635kcal, 63.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Pouletsteak auf Barbeque-Sauce dazu Polenta und Ratatouille 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 477kcal, 33.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Tortellini mit Rindfleischfüllung an Basilikumrahmsauce und Saubohnen 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 691kcal, 80.3g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Rösti mit Raclettekäse, Birnen, Walnüssen und Preiselbeeren 

Schalenfrüchte, Milch, 754kcal, 71.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Gemüseravioli mit Basilikumrahmsauce und Saubohnen 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 623kcal, 76.7g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Randencurry mit Gerstenhack dazu Basmatireis 

Schalenfrüchte, Gluten, Erdnüsse, Sellerie, Senf, Sulfite, 646kcal, 78.4g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Tempeh im Nussmantel auf Kressesauce mit Linsen und Broccoli 

Schalenfrüchte, Gluten, Soja, Erdnüsse, Sulfite, 667kcal, 62g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate  
 

Monatsangebot 2)  
Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu Fenchelgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, 504kcal, 60.8g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Seelachs Schlemmerfilet auf Dillsauce dazu Salzkartoffeln und glasierte Randen 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 468kcal, 41.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Schweinsschnitzel an Limettensauce dazu Weissweinrisotto und gemischte 

Karotten 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, kcal, g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Russischer Salat 

Gluten Eier, Fische, Sellerie, Sulfite, 201kcal, 15.4g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Linsensalat 

Sulfite, 361kcal, 30.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Lauchcrèmesuppe 

Gluten, Milch, Sellerie, Sulfite, 127kcal, 16.2g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Broccoli Kokossuppe 

73kcal, 2.6g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Erdbeercrème 

Gluten, Milch, 169kcal, 28.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Birnenkompott 

155kcal, 34.3g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


