Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 26 | Montag, 22.06.26 - Sonntag, 28.06.26
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Gruppe Position Menge
Rindfleischvogel mit Paprikarahmsauce dazu Kartoffelstock und Broccoli
Hit 1) Schalenfriichte, Gluten, Milch, Erdniisse, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 453kcal, 21.3g
Kohlenhydrate
Hit 2) e Lachstranche mit Noilly-Prat Sauce dazu Wildreis und Kefen
&) Gluten, Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 653kcal, 70.4g Kohlenhydrate
Hit 3 e Kaninchenragout mit Provencgalsauce dazu Bratkartoffeln und Schonkostgemiise
it 3) =) Sellerie, Senf, Alkohol, 592kcal, 34.5g Kohlenhydrate
Menii 1) e Schweinssaltimbocca mit Marsalasauce dazu Hornli-Gemiisegratin
< Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 610kcal, 51.7g Kohlenhydrate
Menii 2) e Pouletbriistli mit weisser Portweinsauce dazu Tomatenrisotto und Zuchetti
< Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 568kcal, 55.3g Kohlenhydrate
.. | Farfalle mit Bolognesesauce und Reibkidse
f«v
Mend 3) 2 Gluten, Milch, Sellerie, 659kcal, 78.8g Kohlenhydrate
.. « | Schweinsbratwurst mit Zwiebelsauce dazu Quarkpolenta und Blumenkohl
=
Mend 4) < | Milch, Sulfite, Alkohol, 500kcal, 51.1g Kohlenhydrate
Menii Vegi 1) e Rotes Gemiisecurry mit Gerstengeschnetzeltem, Basmatireis und Cashewniissen
9 & Schalenfriichte, Gluten, Erdnisse, Sesam, Sellerie, Senf, 612kcal, 59.9g Kohlenhydrate
Menii Vegi 2) Gemiiseballchen mit Kichererbsen-Gemiiseeintopf
9 Gluten, Eier, Sulfite, 576kcal, 73.7g Kohlenhydrate
Menii Vegi 3) Paniertes Quornschnitzel mit Balsamicosauce dazu Reis und Fenchelgemiise
9 Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 592kcal, 73.4g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) Tempehwiirfel an Erdnusssauce mit Linseneintopf mit Gemiise

Gluten, Milch, Soja, Erdnusse, 748kcal, 72.7g Kohlenhydrate

Monatsangebot 1)

Rostipizza mit Gemiise und Kéase gratiniert
Milch, 601kcal, 38.6g Kohlenhydrate

Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemiise

Monatsangebot 2) Schalenfriichte, Gluten, Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 597kcal, 73.2g Kohlenhydrate
Gebratener Reis mit Speck, Lauch und Niissen

Monatsangebot 3) Schalenfriichte, Gluten, Eier, Soja, Erdniisse, Sesam, Sellerie, Senf, 907kcal, 119.5g
Kohlenhydrate

Monatsangebot 4) Riz Casimir mit Pouletfleisch

9 Schalenfriichte, Milch, Erdnlissen, Sellerie, Senf, 630kcal, 73g Kohlenhydrate

Salate 1) Kartoffelsalat
Eier, Senf, Sulfite, 171kcal, 17.9g Kohlenhydrate

Salate 2) Coleslawsalat
Milch, Eier, Senf, Sulfite, 108kcal, 8.1g Kohlenhydrate
Zwiebelsuppe

Suppen 1) Gluten, Sulfite, 87kcal, 8.5g Kohlenhydrate

Suppen 2) Gerstensuppe

Gluten, Milch, Sellerie, 166kcal, 13.8g Kohlenhydrate

Slissspeisen 1)

Passionsfruchtcréme
Gluten, Milch, 169kcal, 25.9g Kohlenhydrate

Sissspeisen 2)

Caramelkopfli
Milch, Eier, 303kcal, 52.4g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Men(iverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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