
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 22 | Montag, 25.05.26 - Sonntag, 31.05.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Tomatiertes Rindsragout mit Penne und Fenchel 

Gluten, Eier, Sellerie, Senf, 460kcal, 53.3g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Lammgigot mit Knoblauchsauce dazu bunte Frühkartoffeln und Karotten  

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 529kcal, 47.2g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kalbsbrustschnitten an Rosmarin-Honigjus mit Risotto und Stangensellerie mit 

Nüssen, Schalenfrüchte, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 497kcal, 57.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Schweinsschnitzel auf Champignonrahmsauce dazu Gemüserösti 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 686kcal, 35.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pochierte Pangasiuswürfel auf Dillsauce dazu Reis und Ratatouille 

Milch, Fische, Sulfite, 572kcal, 63.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Pouletbrust mit Orangensauce dazu Quarkpolenta und Kohlraben mit Kräutern 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 440kcal, 29.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Poulet Meatballs an Thymiansauce dazu Kichererbsen und gedämpftes Gemüse 

Eier, Soja, Sellerie, Sulfite, 719kcal, 62g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Gebratener Tofu mit Sojasauce dazu Mie Nudeln, Peperoni und Erbsen 

Gluten, Soja, Sesam, Sellerie, Senf, Sulfite, 552kcal, 69.5g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Agnolotti Tartufo, an Pfefferrahsauce auf Randengemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 650kcal, 65.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Schupfnudelpfanne mit Gemüse überbacken mit Spinat, Tempeh und Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Eier, Soja, Erdnüsse, Sulfite, 880kcal, 71.2g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Kichererbsenplätzli an Petersiliensauce dazu Wildreis und Mischgemüse 

Milch, Eier, Soja, Sulfite, 638kcal, 85.6g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 2)  
Asia- Wokpfanne mit Poulet 

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 545kcal, 72.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce 

Gluten, Fische, Sellerie, Sulfite, 487kcal, 64.7g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Ital. Gemüsessalat 

176kcal, 15.7g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Hörnlisalat 

Gluten, Eier, Senf, 457kcal, 52.9g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Tomatensuppe 

Milch, 122kcal, 10g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Currysuppe 

Sellerie, Senf, 101kcal, 6.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Zwetschgencreme 

Gluten, Milch, 173kcal, 28.7g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Aprikosenkompott 

135kcal, 30.1g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


