
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 21 | Montag, 18.05.26 - Sonntag, 24.05.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Siedfleisch mit Tomatenvinaigrette dazu Couscous und grünen Bohnen 

Gluten, Soja, Sellerie, 953kcal, 71g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Kalbsgeschnetzeltes mit Pilzen dazu Rösti und Broccoli 

Schalenfrüchte, Erdnüsse, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 408kcal, 33.3g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kabeljau im Schinkenmantel mit Limettensauce dazu Wildreis und Blattspinat 

Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 497kcal, 59.3g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Kalbsadrio an Kressesauce dazu Weissweinrisotto und Krautstiele 

Milch, Sulfite, Alkohol, 687kcal, 57.5g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Schweinsschulterbraten an Madeirasauce dazu Kartoffelstock und Wurzelgemüse 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 467kcal, 23.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Pouletsteak an Estragonsauce dazu Linsen und Erbsli 

Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 683kcal, 55.4g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Cipollata mit Zwiebelsauce dazu Müscheli und Mischgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 726kcal, 69.2g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  Spätzligratin mit Frischkäsesauce Lauch und Cherrytomaten 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 862kcal, 86g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Quinoa Chili Burger mit Tomatensauce dazu Bratkartoffeln und Maisgemüse 

Gluten, Milch, Eier, Soja, Sellerie, Senf, 692kcal, 79.1g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Hörnli mit Gerstenhack dazu Apfelmus 

Gluten, Eier, Sellerie, 524kcal, 85.4g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Gebratener Tempeh mit Udon Nudeln, Erdnusssauce mit Gemüse 

Gluten, Soja, Erdnüsse, Sellerie, 691kcal, 80.8g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 2)  
Asia- Wokpfanne mit Poulet 

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 545kcal, 72.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce 

Gluten, Fische, Sellerie, Sulfite, 487kcal, 64.7g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Rüeblisalat 

61kcal, 10.8g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Bierrettichsalat 

174kcal, 4.3g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Stangenselleriesuppe 

Milch, Sellerie, Sulfite, 93kcal, 3.2g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Reissuppe 

Milch, 183kcal, 23.8g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Heidelbeercreme 

Gluten, Milch, 173kcal, 28.8g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Milchreis mit Zimt 

Milch, 273kcal, 43g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


