
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 19 | Montag, 04.05.26 - Sonntag, 10.05.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Pouletstreifen auf grünen Spargeln mit Hollandaise und Salzkartoffeln 

Milch, Eier, Soja, Send, Sulfite, Alkohol, 556kcal, 44.2g Kohlenhydrate  
 

Hit 2)  
Rindsgeschnetzeltes an Bärlauchsauce mit Nudeln und Karotten 

Gluten, Milch Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 653kcal, 72.8g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kalbsragout an Estragonsauce mit Risotto und gratiniertem Fenchel 

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 710kcal, 58.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 1)  
Kalbshacksteak mit Thymiansauce dazu Kartoffelstock und Spargelragout 

Gluten, Milch, Sulfite, Alkohol, 380 kcal, 19.2g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Pochierte Seelachsfilet an Dillsauce dazu Salzkartoffeln und Rahmspinat 

Gluten, Milch, Fische, Soja, Sellerie, Sulfite, Alkohol, 1019 kcal, 35.1g Kohlenhydrate 
 

Menü 3)  
Gebratene Cervelat an Senfsauce dazu Kartoffel-Gemüsegratin 

Milch, Senf, Sulfite Alkohol, 591kcal, 35.3g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Spaghetti Bolognese mit Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 640kcal, 76.8g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Marokkanisches Linsengericht mit Feta 

Schalenfrüchte, Milch, Erdnüsse, 593kcal, 54.9g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Bunte Spätzlipfanne mit Rahmsauce und Spargeln 

Gluten, Milch, Eier, Alkohol, 784kcal, 74.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Spaghetti mit Vegibolognese und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 574kcal, 70.6g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Pilzhackbraten an Rotweinsauce dazu Quarkpolenta und Broccoli mit Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Eier, Sulfite, Alkohol, 491kcal, 41.2g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Spaghetti mit Pestorahmsauce und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 762kcal, 94.4g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 2)  
Asia- Wokpfanne mit Poulet 

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 545kcal, 72.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 3) 
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 772kcal, 76.1g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 4) 
Fisch- Reispfanne mit Kokos- Zitronensauce 

Gluten, Fische, Sellerie, Sulfite, 487kcal, 64.7g Kohlenhydrate 
 

Salate 1)  
Selleriesalat 

Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 195kcal, 6.5g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Kartoffelsalat 

Eier, Senf, Sulfite, 171kcal, 17.9g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Kohlrabencrèmesuppe 

Milch, Sulfite, 112kcal, 6.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Gemüsesuppe Hausfrauen Art 

Milch, Sellerie, 87kcal, 5.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Haselnusscreme 

Schalenfrüchte, 270kcal, 29.1g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Kirschenkompott 

Sulfite, Alkohol, 166kcal, 33.4g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


