Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 16 | Montag, 13.04.26 - Sonntag, 19.04.26
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Gruppe Position Menge
. Geraucherte Rinderbrust mit Jus, Kartoffelstampf und Broccoli
& )
Hit 1) @f Sulfite, 449kcal, 39.6g Kohlenhydrate
Geschmortes Kalbs-Onglet mit Rosmarinjus dazu Gersotto und Stangensellerie mit
Hit 2) 4% |Baumniissen
Schalenfriichte, Gluten, Milch, Sellerie, Sulfite, 582kcal, 52.5g Kohlenhydrate
Hit 3) e Krauterlachs an Orangensauce mit Couscous und griinem Spargel
=) Gluten, Fische, Milch, Soja, Sulfite, Alkohol, 688kcal, 57.8g Kohlenhydrate
.. | Pouletgeschnetzeltes an Currysauce dazu Basmatireis und Asiagemiise
f«v
Mend 1) @f Sesam, Sellerie, Senf, 475kcal, 69.2g Kohlenhydrate
Menii 2) e Schweinshalsbraten mit Rotweinsauce dazu Kartoffelstock und Erbsli
< Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol. 460kcal, 26.5g Kohlenhydrate
Menii 3) Schweinsschnitzel mit Rahmsauce dazu Nudeln mit Gemiisestreifen
Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 629kcal, 68.4g Kohlenhydrate
Menii 4) Alpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Réstzwiebeln dazu Apfelmus
Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 796kcal, 76.4g Kohlenhydrate
. . | Bratkdse auf Tomatensauce dazu gebratene Siisskartoffeln und Grillgemiise
L&
Menii Vegi 1) 4 | Milch, Sellerie, Senf, 598kcal, 47g Kohlenhydrate
.. . Tempehwiirfel an Erdnusssauce mit Linseneintopf mit Gemiise
Men( Vegi 2) . . .
Milch, Soja, Erdnlsse, 746kcal, 72.2g Kohlenhydrate
.. . Vegetarische Cipollata an Zwiebelsauce dazu Rosti und griine Bohnen
J -
Mendi Vegi 3) D Gluten, Soja, Sulfite, 457kcal, 40.3g Kohlenhydrate
Menii Vegi 4) {fj Vegigeschnetzeltes an Barlauchsauce mit Vollkornfusilli und Wirz

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, Alkohol, 628kcal, 59.9g Kohlenhydrate

Monatsangebot 1)

Pouletpiccata auf Spaghetti und Tomatensauce dazu Fenchelgemiise
Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, 504kcal, 60.8g Kohlenhydrate

Hackballchen an Tomatensauce und Kartoffeln

Monatsangebot 2) Gluten, 495kcal, 44.8g Kohlenhydrate
Monatsangebot 3) Pochiertes Dorschfilet mit Safransauce, Tomatenreis und Blattspinat
9 Milch, Fische, Sulfite, Alkohol, 466kcal, 48.7g Kohlenhydrate
Monatsangebot 4) Rostitaschen mit Champignon, an Kdserahmsauce mit Erbsen
9 Gluten, Milch, Eier, 682kcal, 64.7g Kohlenhydrate
Rotkabissalat
Salate 1) 196kcal, 7.3g Kohlenhydrate
Salate 2 Curry-Reissalat mit Friichten
) Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 299kcal, 34.1g Kohlenhydrate
Suppen 1) Schwarzwurzelcrémesuppe
PP Milch, Sulfite, 115kcal, 7.6g Kohlenhydrate
Suppen 2) Minestrone
PP Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 70kcal, 7.5g Kohlenhydrate
Siissspeisen 1) Amarettocreme
P Gluten, Milch, Alkohol, 217kcal, 35.7g Kohlenhydrate
Zwetschgenkompott

Slissspeisen 2)

Sulfite, 96kcal, g Kohlenhydrate

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und
Krustentiere, siehe Men(iverpackung. | Menu-Anderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren
Allergien oder Unvertraglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal.
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