
Mahlzeitendienst   

 

Kalenderwoche 09 | Montag, 23.02.26 - Sonntag, 01.03.26 

Gruppe  Position  Menge  

Hit 1)  
Rindfleischvogel an Marsalasauce dazu Kartoffelgratin und Zucchetti 

Gluten, Milch, Sellerie, Senf, Sulfite, 488kcal, 32.6g Kohlenhydrate 
 

Hit 2)  
Gebratenes Forellenfilet an Dillsauce dazu Risotto und Lattich 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 671kcal, 47g Kohlenhydrate 
 

Hit 3)  
Kalbsgeschnetzeltes mit Champignonrahmsauce breiten Nudeln und gedämpfe  

Tomate mit Pesto 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, Senf, Sulfite, 598kcal, 60.7g Kohlenhydrate 

 

Menü 1)  
Spaghetti Bolognese mit Rindshackfleisch und Reibkäse 

Gluten, Milch, Eier, Sellerie, 640kcal, 76.8g Kohlenhydrate 
 

Menü 2)  
Hackbraten an Thymiansauce dazu Ofenkartoffeln und Rahmspinat 

Gluten, Milch, Soja, Sellerie, Sulfite, 974kcal, 36.6g Kohlenhydrate 
 

Menü 3) 
Pouletbrust an Café de Paris Jus mit Rösti und Gratiniertem Fenchel 

Gluten, Fische, Sellerie, Senf, Sulfite, 506kcal, 33.1g Kohlenhydrate 
 

Menü 4)  
Trutengeschnetzeltes an Rahmsauce mit Nudeln und Karotten 

Schalenfrüchte, Gluten, Milch, Eier, Soja, Erdnüsse, Sulfite, 8801kcal, 71.2g 

Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 1)  
Dinkelburger auf Pilzrahmsauce dazu Kartoffelstock und Broccoli 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 538kcal, 41.1g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 2)            
Hausgemachte Lasagne mit Pilzen, Kürbis und Vegihack 

Gluten, Milch, 804kcal, 58g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 3)  
Gebratene Tofuwürfel mit süss & sauer Sauce dazu Reis und Asiagemüse 

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 577kcal, 73.1g Kohlenhydrate 
 

Menü Vegi 4)  
Schupfnudelpfanne mit Spinat, Tempeh und Nüssen 

Schalenfrüchte, Gluten, Eier, Soja, Erdnüsse, Sulfite, 880kcal, 71.2g Kohlenhydrate 
 

Monatsangebot 1)  
Spätzlipfanne mit Gemüse und Pilzen 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 617kcal, 64.5g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 2)  
Asia- Wokpfanne mit Poulet 

Soja, Sesam, Sellerie, Senf, 595kcal, 81.6g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 3) 
Älpler Makkaroni mit Schinken, Kartoffeln und Röstzwiebeln dazu Apfelmus 

Gluten, Milch, Eier, Sulfite, 803kcal, 78.1g Kohlenhydrate  

Monatsangebot 4) 
Gebratenes Saiblingfilet mit weisser Portweinsauce, Butterreis und Erbsli mit Rüebli 

Gluten, Milch, Fische, Sulfite, 560kcal, 70.7g Kohlenhydrate  

Salate 1)  
Weisskabissalat 

Senf, Sulfite, 198kcal, 5.1g Kohlenhydrate 
 

Salate 2)  
Linsensalat 

Sulfite, 361kcal, 30.5g Kohlenhydrate 
 

Suppen 1)  
Spinatcrèmesuppe 

Milch, Sulfite, 101kcal, 4.6g Kohlenhydrate 
 

Suppen 2)  
Birnen-Senfsuppe 

Gluten, Milch, Senf, Sulfite, 172kcal, 11.9g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 1)  
Mangocreme 

Gluten, Milch, 194kcal, 31.3g Kohlenhydrate 
 

Süssspeisen 2)  
Aprikosenkompott 

135kcal, 30.1g Kohlenhydrate 
 

Fleischherkunft: Rind- Kalb- Schwein- Poulet- Lamm- und Trutenfleisch stammt ausschliesslich aus der Schweiz. | Herkunft von Fisch und 

Krustentiere, siehe Menüverpackung. | Menu-Änderungen vorbehalten. | Wir deklarieren die gesetzlich vorgeschriebenen Allergene. | Bei weiteren 

Allergien oder Unverträglichkeiten wenden Sie sich bitte an unser Personal. 

 

Name: _____________________________     Tel: _________________________  

Vorname: _____________________________    Kunden-Nr:  _________________________  

Strasse:  _____________________________     Ort: ____________________________ 


