GEwWa &

schafft Perspektiven

GEWA Mahlzeitendienst

Kalenderwoche 33 (Montag, 15.08.2022 - Samstag, 20.08.2022)

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Crépes mit Pilzragout dazu Mischgemuise
Fleischlos 2) Vegetarische Gemuseballchen mit Pfeffersauce dazu zZépfliteigwaren und Mischgemiise
Fleischlos 3) Kichererbseneintopf mit Gemuse dazu Reis
Fleischlos 4) "Sommergericht" Kédsekuchen dazu Karottensalat und Blumenkohlsalat
Fleischlos * 5) Vegitatschli mit Champignonrahmsauce dazu Kartoffelstock und Erbsli
Normalkost 1) Rindsschmorplatzli an Balsamicosauce dazu Kartoffelstock und Ratatouille
Normalkost 2) Pouletsaltimbocca an Rosmarinsauce dazu Risotto und Ruebli
Normalkost 3) Bami Goreng mit Nudeln, Poulet und Gemuse
Normalkost 4) Gebratenes Forellenfilet mit Limettensauce dazu Trockenreis und Blattspinat
Normalkost * 5) Rindfleischkugeln an Thymiansauce dazu Zopfliteigwaren und Mischgemiise
Normalkost * 6) Kalbsgeschnetzeltes an Champignosrahmsauce dazu Nudeln und Erbsli
Normalkost * 7) Schweinsschulterbraten mit Burgundersauce dazu Polenta und Romanesco

Pfannengericht 1) Riz Casimir mit Pouletfleisch

Pfannengericht 2) Pochiertes Dorschfilet mit Safransauce, Tomatenreis und Blattspinat

Pfannengericht 3) Mediterrane Rindfleischpfanne

Salate 1) Kartoffelsalat

Salate 2) Randensalat

Suppen 1) Randensuppe

Suppen 2) Apfel-Ingwersuppe

Siissspeise 1) Schoggi-Créeme

Siissspeise 2) Pflaumenkompott

* Die mit einem Stern gekennzeichneten Meni’s sind tauglich als "Leichte Vollkost". 0.00

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menii-Anderungen vorbehalten.
Allergene und Intoleranzen: Diesbezuglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.
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