GEWA Stiftung fur berufliche Integration

Gewa

schafft Perspektiven

Kalenderwoche 24 (Montag, 10.06.2019 - Samstag, 15.06.2019)

Gruppe

Position

Menge

Fleischlos 1)

Gebratene Schupfnudeln mit Taleggiokédsesauce dazu Apfelschnitze
kcal 610.0, Kohlehydrat g 97.8

Vegi-Hawaischnitzel mit Champignonsauce dazu Spiralen und Mischgemuse

Fleischlos 2) kcal 569.7, Kohlehydrat g 60.2

Fleischlos 3) 'll('(C);tleI(Iaigio,.é\on’toKr;iﬁlgwhi;;r;itngtgiﬂg Ricotta an Frischkésesauce dazu Kefen
Fleischlos 4) :3;0?83,hzn,itéilh?;irt];?;ygszu;; dazu Basmatireis und Bohnen
Fleischlos 5) EceatlJthLle:;\g’h&ﬂing\;étﬁztngazggontagnersauce dazu gemischte Karotten
Fleischlos 6) Kartoffelstock auf Ratatouillegemiise dazu Sommergemiise

kcal 353.8, Kohlehydratg 41.0

Leichte Vollkost 1)

Rindsgeschnetzeltes mit leichter Paprikasauce dazu Nudeln und Kohlraben
kcal 714.0, Kohlehydrat g 56.2

Leichte Vollkost 2)

Schweinshalsbraten mit Rotweinsauce dazu Kartoffelstock und gemischte Karotten
kcal 634.5, Kohlehydrat g 39.7

Leichte Vollkost 3)

Pouletbrust mit milder Currysauce dazu Basmatireis und Broccoli
kcal 410.8, Kohlehydrat g 62.6

Leichte Vollkost 4)

Seelachsfilet mit Dillsauce dazu Couscous und Schonkostgemuse
kcal 435.2, Kohlehydrat g 65.5

Leichte Vollkost 5)

Schweinsgeschnetzeltes mit heller Fleischsauce dazu Spiralen und Mischgemise
kcal 760.9, Kohlehydrat g 59.0

Leichte Vollkost 6)

Tortellini Carne (mit Fleischfiillung) an Frischkdsesauce dazu Kefen
kcal 640.1, Kohlehydrat g 53.3

Normalkost 1)

Rindsragout mit Senfsauce dazu Hornli und gemischte Karotten
kcal 706.6, Kohlehydrat g 55.1

Normalkost 2)

Penne Alfredo mit Speck und Tomaten-Mascarponesauce
kcal 956.2, Kohlehydrat g 86.9

Normalkost 3)

Schweinshalsbraten an Kirschenbratensauce dazu Kartoffelstock und griine Bohnen
kcal 682.1, Kohlehydrat g 39.4

Normalkost 4)

Schweinsgeschnetzeltes mit Champignonrahmsauce dazu Polentaschnitte und Sommergemiise

kcal 627.2, Kohlehydrat g 40.9

Normalkost 5)

Pouletfleischkugeln an Estragonsauce dazu Kartoffelgaletten und Blattspinat
kcal 361.8, Kohlehydrat g 34.9

Normalkost 6)

"Sommergericht" Pouletsalat mit Friichten und Cocktailsauce dazu Reis-Gemusesalat
kcal 1035.7, Kohlehydrat g 73.9

Pfannengericht 1)

Walliserpfanne mit Raclettekéase
kcal 714.8, Kohlehydrat g 75.8

Pfannengericht 2)

Asia-Wokpfanne mit Poulet
kcal 402.3, Kohlehydrat g 60.5

Pfannengericht 3)

Gemiise-Kartoffel-Auflauf mit Ei
kcal 414.6, Kohlehydrat g 38.0

Pfannengericht 4)

Mediterrane Rindfleischpfanne
kcal 769.5, Kohlehydrat g 67.0

Pfannengericht 5)

Spétzlipfanne mit Speck
kcal 941.5, Kohlehydratg 72.0

Pfannengericht 6)

Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
kcal 518.4, Kohlehydrat g 75.0

Lyonersalat
Salate 1) ol 3516 Kohlehydrat g 1.4
Salate 2) Broccolisalat

kcal 205.9, Kohlehydrat g 3.9




Kalenderwoche 24 (Montag, 10.06.2019 - Samstag, 15.06.2019)

Gruppe Position Menge
Suppen 1) cal 112, Kohlehydrat g 0.7
Suppen 2) Egz;legol\g.e{],lslggr?l:hydrat g 19.9
Stssspeisen 1) i(i:t;(ljn;ln.zr,élgehlehydrat g34
Sussspesen) | eSSkt Hmbesrsg
Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menluanderungen vorbehalten. 0.00

Allergene und Intoleranzen: Diesbezuglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.

Name:

Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Kunden-Nr:

Unterschrift:




