GEWA Stiftung fur berufliche Integration

schafft Perspektiven

Kalenderwoche 18 ( Montag 29.04.2019 - Samstag, 04.05.2019)

Gewa 4

Gruppe Position Menge
Fleischlos 1) Gemiusepaella mit Reis, Bohnen, Erbsen, Karotten, Blumenkohl und Safransauce
Fleischlos 2) Kartoffelgnocchi auf Tomatensauce dazu Blumenkohl mit Krautern
Fleischlos 3) Yasoja an Pestosauce dazu Spiralen und Gemisebouget
Fleischlos 4) Ebly-Gemuse auf Sprossensauce dazu Blattspinat
Fleischlos 5) Kartoffelstock auf Karottensauce dazu Lattichgemuse
Fleischlos 6) Hornli-Gemusegratin mit K&se gratiniert dazu Apfelmus
Leichte Vollkost 1) | Hackfleischkugeln mit Peterlisauce dazu Krawattli und Karotten
Leichte Vollkost 2) | Schweinsgeschnetzeltes an Kerbelsauce dazu Ebly und Schonkostgemise
Leichte Vollkost 3) | Flunderfilet mit Zitronengrassauce dazu Reis und Blattspinat
Leichte Vollkost 4) | Rindsschmorbraten an Portweinsauce dazu Polenta ohne Kése und Erbsen
Leichte Vollkost5) | Pouletbrust an Safransauce dazu Tomatennudeln und Schwarzwurzelgemuise
Leichte Vollkost 6) |Kalbscipollata mit Bratensauce dazu Kartoffelstock und Friihlingsgemise
Normalkost 1) Pangasiusragout mit Orangensauce dazu Trockenreis und Karotten
Normalkost 2) Trutenschnitzel mit Kokos-Currysauce dazu Spinatnudeln und Kefen
Normalkost 3) Rindsschmorbraten an Thymiansauce dazu Mischeli und Gemusebouget
Normalkost 4) Schinkensteak mit Rotweinsauce dazu Hornli-Gemisegratin
Normalkost 5) Cevapcici (Hackfleischwirstchen) mit Barbequesauce dazu Kartoffelstock und Grillgemiise
Normalkost 6) Penne Alfredo mit Speck und Tomaten-Mascarponesauce
Pfannengericht 1) Walliserpfanne mit Raclettekéase
Pfannengericht 2) Asia-Wokpfanne mit Poulet
Pfannengericht 3) Gemiuse-Kartoffel-Auflauf mit Ei
Pfannengericht 4) Mediterrane Rindfleischpfanne
Pfannengericht 5) Spétzlipfanne mit Speck
Pfannengericht 6) Fisch-Reispfanne mit Kokos-Zitronensauce
Salate 1) Maissalat
Salate 2) Lyonersalat
Suppen 1) Zuppa mille fanti
Suppen 2) Schwarzwurzel-Cremesuppe
Sussspeisen 1) Zwetschgencreme
Sussspeisen 2) Gebrannte Creme
Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH) - Menluanderungen vorbehalten. 0.00

Allergene und Intoleranzen: Diesbezuglich bitten wir Sie, sich bei unseren Mitarbeitenden zu informieren.

Name: Tel:
Vorname: Kunden-Nr:
Strasse:

PLZ/Ort: Unterschrift:




