
GEWA Stiftung für berufliche Integration

Gruppe Menge

Kalenderwoche 14 ( Montag, 02.04.2018 - Samstag,  07.04.2018)

Position

Fleischlos 1) Weissweinrisotto mit Käse, Blattspinat und Gemüsebouqet

Fleischlos 2) Bunte Gemüsepfanne mit süss-saurer Sauce auf Basmatireis

Fleischlos 3) Kartoffelstock mit Currysauce, BohnEn, Erbsli und Rüebli

Fleischlos 4) Spaghetti an Tomaten-Mascarponesauce und Reibkäse

Fleischlos 5) Hörnli-Gemüsegratin auf Schnittlauchsauce mit Romanesco

Fleischlos 6) Griessschnitte an Frischkäsesauce dazu Rahmspinat und Zucchetti mit Kräuter

Leichte Vollkost 1) Rindfleischvogel mit Kerbelsauce dazu Hörnli-Gemüseauflauf

Leichte Vollkost 2) Spaghetti Primavera an heller Gemüsesauce mit Schinkenwürfeli

Leichte Vollkost 3) Schweinsgeschnetzeltes an heller Fleischdauce, Ebly und Romanesco

Leichte Vollkost 4) Pangasiusfilet an Dillsauce, Dampfkartoffeln und Blattspinat

Leichte Vollkost 5) Pochierte Pouletbrust an Früchte-Currysauce mit Gemüsereis

Leichte Vollkost 6) Kalbsadrio auf Tomatensauce, Kartoffelstock und Schonkostgemüse

Normalkost 1) Schweinsschnitzel mit Madeirasauce, Ebly und Fenchelgemüse

Normalkost 2) Waadtländer Saucisson auf Lauchragout, Bouillonkartoffeln mit Brunoise

Normalkost 3) Poulet-Curry-Pfanne mit viel Gemüse und Reis

Normalkost 4) Schweinsgeschnetzeltes an Pilzrahmsauce, Kartoffelstock und Bohnen

Normalkost 5) Rindsgeschnetzeltes Montagner Art mit Polenta und Kohlraben

Normalkost 6) Rindfleischvogel an Peperoniesauce dazu Hörnli-Gemüsegratin

Pfannengericht 1) Walliserpfanne mit Raclettekäse

Pfannengericht 2) Asia-Wokpfanne mit Poulet

Pfannengericht 3) Gemüse-Kartoffel-Auflauf mit Ei

Pfannengericht 4) Mediterrane Rindfleischpfanne

Pfannengericht 5) Spätzlipfanne mit Speck

Pfannengericht 6) Fisch-Reispfanne mit Kokoszitronensauce 

Salate 1) Randensalat

Salate 2) Bohnensalat

Suppen 1) Griesssuppe

Suppen 2) Karottencrème-suppe

Süssspeisen 1) Milchreis mit Zimt

Süssspeisen 2) Ananascrème

Fleischdeklaration: Rind, Kalb, Schwein, Poulet, Truten (CH), Lamm (NL), Kaninchen (HU) - Menüänderungen vorbehalten

Name:  _____________________________  Tel:  _________________________

Vorname:  _____________________________  Kunden-Nr:  _________________________

Strasse:  _____________________________


